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Режим учебных занятий на 2026-2027 уч. год в МКДОУ Сортавальского МО РК ДС №23 «Ладушки», корпус № 5 «Светлячок»

№        Группа           Понедельник            Вторник              Среда              Четверг         Пятница
1 1 группа 

раннего 
возраста

«Карамелька» 
Веракса А.В.

09.00 
Познавательное 
развитие  (сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия) 
09.20 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
(рисование/лепка)

09.00 Познавательное 
развитие (окружающий 
мир/природа)
09.25 Физическое 
развитие 

09.00 Художественно-
эстетическое развитие 
(музыкальная 
деятельность) 
09.20 Речевое развитие 
(развитие речи)

09.00 Физическое 
развитие 
09.20 Познавательное 
развитие  (сенсорные 
эталоны)

09.00 Речевое 
развитие (интерес к 
художественной 
литературе)
09.20 Художественно-
эстетическое развитие 
(музыкальная 
деятельность)

2 Младшая 
группа

«Колобок» 
Загвоздкина 

Л.В.

09.00 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
(музыкальная 
деятельность) 
09.25 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
(лепка/аппликация) 

09.00  Физическое 
развитие 
09.25 Познавательное 
развитие (окружающий 
мир/природа) 

09.00 Познавательное 
развитие  
(математические 
представления)
09.20 Художественно-
эстетическое развитие 
(конструктивная 
деятельность)

09.00 Художественно-
эстетическое развитие 
(музыкальная 
деятельность)
 09.25.Речевое развитие 
(развитие речи/интерес 
к художественной 
литературе)

09.00  Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование)
09.25  Физическое 
развитие

3. Средняя 
группа

«Гномики» 

09.00 
Художественно-
эстетическое 

09.00 Познавательное 
развитие 
(математические 

09.00  Художественно-
эстетическое развитие 
(музыкальная 

09.00 
Речевое развитие 
(обучение грамоте 

09.00 Художественно-
эстетическое развитие 
(музыкальная 



Судникова 
Ю.А.

развитие (рисование)
09.30 Физическое 
развитие 

представления) 
09.30 Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 

деятельность) 
09.30 Познавательное 
развитие (окружающий 
мир/природа) 

/развитие речи/ интерес 
к художественной 
литературе) 
09.30 Физическое 
развитие 

деятельность) 
09.30 Художественно-
эстетическое развитие 
(прикладное 
творчество) 

4 Старшая-
подготовите

льная 
группа

«Звездочки»
Михайлова 

Я.С.

09.00 
Познавательное 
развитие (природа 
/разговор о 
правильном 
питании) - подг. гр.
09.00 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
(музыкальная 
деятельность) - ст.гр.
09.40  
Познавательное 
развитие (природа) - 
ст. гр.
09.40 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
(музыкальная 
деятельность) - подг. 
гр.
10.20 
Художественно-
эстетическое 
развитие (рисование) 
- подг. гр.
15.40 
Художественно-
эстетическое 
развитие (рисование) 

09.00 Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) - 
подг. гр
09.40 Речевое развитие 
(обучение грамоте детей 
дошкольного возраста)
- ст. гр.
10.20 Речевое развитие 
(обучение грамоте детей 
дошкольного возраста)- 
подг. гр.
09.40 Физическое 
развитие – подг. гр.
10.20 Физическое 
развитие – ст. гр.
15.40 Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) - ст. 
гр.

09.00 Финансовая 
грамотность - подг. гр.
09.40 Познавательное 
развитие (окружающий 
мир) - подг. гр.
09.40  Художественно-
эстетическое развитие 
(музыкальная 
деятельность) - ст.гр.
10.20 Познавательное 
развитие (окружающий 
мир) - ст.гр.
10.20  Художественно-
эстетическое развитие 
(музыкальная 
деятельность) - подг.гр

09.00 Речевое развитие 
(развитие речи) – подг. 
гр.
09.40 Познавательное 
развитие 
(математические 
представления) – ст. гр.
09.40 Физическое 
развитие -  подг. гр.
10.20 Познавательное 
развитие  
(математические 
представления) – подг. 
гр.
10.20 Физическое 
развитие  - ст.гр.

09.00 Речевое развитие 
(интерес к 
художественной 
литературе)-  подг. гр
09.40 Речевое развитие 
(интерес к 
художественной 
литературе) - ст. гр.
10.20 Художественно-
эстетическое развитие 
(прикладное 
творчество)-  подг.гр.
11.45 Физическое 
развитие (на прогулке)
15.40 Художественно-
эстетическое развитие 
(прикладное 
творчество) – ст. гр.



- ст.гр.


